A Mpito npo micye, 0e HiXmo Hi Ha
K020 He Kpu4yume ma He #asiemosCcA

i, BOOHOYAC yci 3HarOMb, U0
pobumu. Lle byn0 Moeto mpiero
8npo0osx 6a2ambox PoKis.

Bac. KOXXHOro AHA BCe MOXKe 3MIHWTUCA, AK MaEeTe
3anacu No3UTUBHOI eHeprii. HeBaXkAnBo, WO BU CUAbHO
BTOMUW/INCA, CUTI JOHECXOUY Ta BCE TPMMAETLCA Ha BaLLMX
nnevax. Mycute CTUCHYyTM 3ybW 1 pyxaTucb ynepes,
KoM xoyeTe yYorocb aocarti. Okpim eHeprii atoaen,
MeHe 6e3nepevyHo pyxae MmoAa MeTa Ta, 0cobauso,
KOMM AyMatoTh, WO BOHA HepeasbHa. MoOTUBYE, KoM

abCoOMOTHO NOCWAbHI, Ha MOK AYMKY, pedi 34atTbCs

HKuUtta — ue NpuMmUpeHHA
BCcynepeY BiAMIHHOCTAM

PaHiwe s He o4ikysas, Wo, 3aliMar4ucb aKMUBI3MOM,
3ycmpiHy npekpacHux atoded, 3 AKumMu nidmpumysamumy
38’30k domenep. A 3Hat 6azameox yie 0ecAms POKis.
3 Kumoce cmasnu 6audbkumu Opy3amu. Lle me, wo He
npudbamu 3a epowi ma He 3Halmu Ha 8yauui. Ak dobpe, ujo
OpyXHcHI 8BIOHOCUHU NPOCMO MPanaaMecs, — Kaxe Jlykaw

CemeHeyw (nonsc. tukasz Siemieniec), npeaudeHm gedepauii

«3HaKu pieHocmi», wo tde y 8iocmasky.

Niogn, AKi Tebe 3HaloTb, NiATBEPAATb, WO B Tebe
HaA3BUYAlHI 3anacu eHeprii. 3BiaKM Bce ue?

Tu 3aBKAM CTaBuW Baxkki nuTaHHa! Hy, aymato, ue
npUXoauTh i3 KocMocy, abo, MosKe, Bif 3emi.... Al ragato,
O /OAMN [atoTb eHeprito ANA akTUBismy. Y pasi, AKWo
pobuTe cBoto cnpasy Ta HauMTe, WO BOHA MOTPiOHa
IHWWM | CNpUAE MOKPALLEHHIO, — Le AyXe MOTMBYE.
Y [EeAKOMYy CEHCi aKTMBI3M CXOXKMM Ha 3aMKHyTe KOJo,
e BW CTBOPIOETE Ta MOIMHAETE eHeprito. Y pasi, AKLLO
e Mo3WTMBHA eHepria, a came TaKy A Hamaratoca
BMMPOMIHIOBaTM, — BOHa MOBEPTAETbCA Ta 3barauye

KOMyCb yTonieto. TyT € BaK1MBa 3a/leXHICTb:
MOXNNBO, NpoTe AedAki pedi noTpedytoTb
Yacy. Pe3ynbTaTi He BMPOCTYTb, AK rpubu nicnsa gouy.
Hanpuknag, npouec CTBOPEHHA LEHTPY TPMBaB LWiCTb
pOKiB.

yce
binble

Hackinbku HepeanbHoOlo 3paBanaca ifeAa CTBOPEHHA
JITBTK(IA+)-KOM'1OHITi-LeHTPY WicTb POKiB TOMY?

Hackinbku e 6yno peanicTMYHUm, CUAbHO 3aNEeXKano Bif,
TOAIWHBbOro yABNEHHA Npo LUeHTp. CnovaTky byna inea
npo odic — cninbHWI NPOCTIP ANA aKTUBICTCbKOT pOBOTH.
Lle morkHa Byn10 6 CTBOPUTH 33 KOPOTKMIA MPOMIXKOK Yacy.
JInwanoca nNuTaHHA, XTO BigNOBiAaTMMeE 3a Le Ta, XTO
NpOCTeXnTb, abu BUCTauuO rpoweit. Bignosigato crano
CTBOPEHHA HOBOI topManMYHOI ocobu, TobTo deaepaduii.
3 yacom, igea ueHTpy-odicy nodyana po3sBMBaATMCA W
HabyBaTK HOBMX pUC. YpeLTi-pelT BOHa nepeTBopmaaca
Ha KOHM/IOMepaL|to aKTUBICTCbKMX OpraHizauin. Toai A
BiA4YBaB, LLO Lie BaXKKO BTIIMTU B KUTTA, ane, MOXK/MBO.
Bynu i ntoam, siki BBaXKanM nnaHM 3aHaATO aMbBiliiHUMM.
3aranbHe yABNEHHA LEHTPY Byn10 Takum, AKUM Badymmo
Oro cboroAHi, He BpaxoBytouM Gopmy byaisni Ta Has3gy.

3HAKMU PIBHOCTI
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He aymato, Wo LbOro XToch 04ikyBaB. Lle noBMHHO 6yno
byTn micue, ake xuBe. Micle, AKe CAYKUTb Hacamnepes
cninbHOTI, TOBTO NtOAAM, AKI XO4YTb WOCb POBUTH, a He
Tinbkn MO (rpomaacbKi opraHisadii).

Yu nepepbauvanu, WO MNPOLLEC CTBOPEHHSI LIEHTPY
TpUBaTUME LLICTb POKiB?
Y nepeabavann, wWo
TpVBaTMME LLICTb POKIB?
Ha noyatky My LOMOBWMAWCA, WO UEHTP Mae OyTu
nobyfoBaHNM Ha MiLLHOMY dyHAameHTi. Lle ctocyBanocs,
AK Kepytoyoi KomaHAaK, Tak i GisnyHol iHbpacTpyKTypHu.
Hacamnepen, HeobxigHi 6ynn npoueaypu, Wo cnpuanm
6 6e3nepebiiHiin poboTi LeHTPy. Mu AiMWAn BUCHOBKY,
04O BaXKAMBOCTI 3acHyBaHHA OCIOHOI opraHisau,i, Aka
BiAMOBIAAaTMMeE 3a CTBOPEHHA Ta YNPaB/iHHA LEeHTPOM.
MU Manu CTBOPUTU 11 3apEECTPYBATH LLEHTP, OKPECAUTH
horo micito, bayeHHs Ta cTaTyT. 3rodom opraHisauin
Mana cTaTvt aBTOpuUTeTHOI. |i Nnepwmm 3asaaHHAM 6yno
OTPUMATW HEBEIMKUIA FPaHT, CKOPUCTATUCA HUM, HagaTK
3BiT NP0 BMTPATW 11 y Takuii cnocib AoBecTu CrnoHcopam,
WO MW 3aCNyroByEMO [A0BipW. TiAbKM MicNa  LbOro
BiKPMBABCA WAAX Ha 6inblwi rpaHTU. 3BMYAHO, MU
He OYiKyBa/W, WO Le TpMBaTMMe LWiCTb POKiB. Y Ti Yacu
AyManu, Wo 3HagobuUTbCA HOTUPK.

MPOLEC CTBOPEHHA LEHTPY

Ak BM 06panu «HEBENUKMIA FPaHT», NPO AKWUI 3rapanu?
Lle anBoBuKHa icTopia! Anywy Kpyni (nosec. Janusz Krupa),
AKWUI TOro Yacy HyB U1EHOM NPaBAiHHA, HACHMUBCSA COH...

HenoraHuii noyartok!

MoMy HaCHWAOCH, AK LWOCL TPAMWAOCA B HEBENMKOMY
micTeuky Manononbli. BiH 3aryramBs uto Ha3By, AK TiIbKK
NPOKMHyBCA. [epwum pesynbtaTtom y bpaysepi crtana
iHbopMaLLia NPo rpaHTK, Wo NponoHye PoHA, UMBINbHMX
iHILIaTMB, Ha AKi MOXyTb npeTeHAyBaTW AN  UIEl
rpomagu. AHywW i Aani 3arnnbnoBaBCA B maTepian, NoKku
He HaWTOBXHYBCA Ha iHGOPMaLLto NPo ManonosbCbKUA
dOHA, UMBINbHMX iHiLiaTMB, SAKWMI LOMHO pOo3MoYyaB

rPAHTOBUIA KOHKypC. BiH i3 ropaicTio po3nosis npo
pesynbTaTh He3BUYAMHUX AOCAIAKEHD Ha HACTYMHOMY
3ibpaHHi npasniHHA. Toai Hac byno Tpoe: Marga Misc
(nosec. Magda Mijas), AHyw i A. Mun noganu 3aaBKy
N OTPUMaNM nepwuin rpaHT. Mu BUTPaATUAM MOro Ha
nepwmuit BUMNYyCK BloseTeHsa, CTBOPEHHA CanTy 1 Lie Ha
LLOCb, YOTO B¥KE He Nam’ATato.

Hapasi xouy 30ocepeautuca Ha LLbOMy MOMEHTI. OTXe,
BM MaETe HEeBe/IMKUI TPaHT, NOYMHAETE AKTUBICTCbKY
poboTy Ta npautoeTe Hag cTpaTerieto. Tu, AK AocBigYeHUI
AKTUBICT, NPUBHIC NeBHUIT [oCBiA. K aymacew, ue 6yno
CKNagHo?

HalKpalle, nos’aA3aHe 3 aKTUBI3MOM, LLO TPANAAA0CA 3i
MHOI B KUTTI, — L& CMiJIKyBaHHA 3 IHWWMK NHOABMU.
®aKT TOro, WO MOXHa pobUTK LWOCh Pasom, NPAMYBaTK
[0 METU Ta 3HaMOMUTUCA 3 MPEKPaCHUMWU NAbMU Ha
wnsxy. | BogHo4ac HancknaaHiwe — ue cninbHa poboTa
3 toAbMM Ta BUTBA 3i CBOIMM Ta IXHIMM AEMOHAMM.

AKi TBOT AEMOHU?
3apas BiavyBato, L0 BOHU TPOXM NpupyyeHi. [ymato, A 3
HUMW MOMMPUBCA.

Tu He nokasas im 6innii npanop, He 343aBcsA, UM He TaK?
Hi. Hacnpasai s gymato, WO *KUTTA — Ue He HBopoTbba.
Y TOW 4ac, KOAW MOYMHAEMO BOHOBATW, — 3aBXKAM €
KepTBW 1 Nerko BTPaTUTU 3 Mond 30py Te, Wo pobuTe,
abo camomy CTaTW »KepTBot. Xalt Tam LLO, A BBaXato,
KUTTA — Le NPUMUPEHHA, HE3BaXKatoUM Ha BiAMIHHOCTI.
MounMHaTK Ue npUMUMpPEHHA MoTpibHo i3 cebe. Mu
Hbopemocs i3 coboto 3 PisHMX NPUYMH, HaNpUKAaa, Yepes
Te, XTO MW, 3BiZIKM, YOMY, AK i 3 KMM KMBemMo, — Lie buTBa
BMCHa)y€E Hac. Y TakOMy CTaHi [yXe Nerko BTpaTUTH
cebe. MpoTe, 3a3BMYall 1IETKO XKWUTWU B CUTYyaLLi, Y AKI MK
BCe MPUIMAEMO. TaK UM iHaKLe, A BBaXKato, O KOXeH
Ma€ pobuTK Lie CamoCTilHO.

asTop: bapTonomen 3eHoH Ckascbkui (nossc. Barttomiej Zenon Skawski)



AKMiA MOMeHT 6yB HaliBaXKuMM Ha aKTUBICTCbKOMY
wnaxy?

Al nam’aTato, HibK Le Byno BYOpa, — MOIM HaMBaAKYMM
MOMEHTOM CTas0 PilWeHHA MOKMHYTU KPaKiBCbKMI
cnopTMBHUI KNyb «Kpakepcu» (nosec. Krakowski Klub
Sportowy Krakersy). A niwos y Tol 4ac, Koau sci bynn
3aBaneHi poboToto. 1o peuyi, M1 CnoBHa BUKOPUCTOBYBaNM
nepesary MaTdyiB Ta KOHdepeHLji, AKi opraHizoBysasu.
A i apysi, AKi cTBOpOBanM U0 opraHisauito, 6yau
BUCHa)eHi ¢isanyHo 1 MopanbHO. A 3HaB, WO He
MOXY NPOLOBXYyBaTW. BoaHoYac, ycBiLOMAIOBAB, LWO
3anuwato ix i3 npobnemoro. MoKAMBO, BOHW He Oyau
TaKMMW BUCHAXKEHUMW, AK A, afle BCeoAHO bynu ayxe
BTOM/IEHUMMU.

AKMIA MOMEHT aKTUBICTCbKOro wiaAxy Haubinblie
3anam’ataBcA?

«DOM EQ», KoAn Hawwa CninbHa MpiA CTana peasnbHicTio.
KOHbepeHLin

IHWKMMKM  MOMeHTamu  Byan  maTui,
«leHaepHa Ta ceKcyanbHa
PI3HOMAHITHOCTI B CMOPTi», @ TaKOX
3axo4M, AKi A OpraHisyBaB pa3om
3 knybom «Kpakepcu». Le 6yno
baHTaCTMYHO, KOAM BUCOKI Uini Byan
peanisoBaHii, baraTo ntoael BiadyBanm
cebe iXHbOM YacTUHOLO. byan 1 yyaosi
cnoraay, KOAM A MNo3HalommBcA 3
BIAKPUTMMM, YECHUMMK t0AbMK, 3
Aywer HaBCTiXK, AKi  XOTiAuM cTatu
YaCTMHOO aKTMBI3MY. MomeHTH
KON PO3yMIETe, LWO MOXeTe ropu
nepesepHyTU. PaHiwe A He 04iKyBaB,
o 3aliMato4mnchb aKTUBI3MOM,
3YCTPiHY NMPEKPaCHUX NtoAew, 3 AKMMU

asTop: Kacnep MNotemnckuit (Kacper Potepski)

AK nobpe, Wo APYKHI BIAHOCUMHM NPOCTO TPANAAOTLCS.
MNpo wo T1 mpiew 3apas?

1 3aBKaM MpiaB nNpo BaacHy oipmy
3 Jecb AecATbMa OAbMW, A€ BOHMU
nouvyBatoTbCA, AK BAOMa. Mpito, abwu
ue 6yno micue, i Oe AN XO4YyTb
npautoBaTh, i 3aimaTCA TBOPYICTIO.

A mpito Npo micue, Ae HIXTO Hi Ha Koro
He KpWYMTb Ta He XanieTbeA, | BOAHOYAC
yCi 3HatOTb, WO pobuTu. Lle byno moeto
MpIEO  BNPOAOBK  HaraTbox  POKiB.
Lle Ba)XKO peanisyBatM Ha NpakTuyj,
ane B KOHTEKCTi TOro, WO A CKasas
XBUAVHY TOMY, A 3Halo, WO peanisauia
BMMaraTMme BiZ MeHe 4yacy, npaui Ta
TepniHHA. e mpito, abu moi 6aTbKu, xou

BOHMW N HE pa3oMm, noYvasin HOPMa/JibHO

TO6TO iXHBOI OHYKWM. Mpito NMPO MNOAOPONKi, MicAYHY
BIANYCTKY, MPOTATOM AKOI MOXY KyAMCb MOiXaTv W Hi
npo Wo He xBWatoBaTMUCA. Mpito MPO PEMOHT BAACHOrO
OyamHKy. I amM3aliHep iHTep’epiB i NoOCTiMHO 3alimatocs
PEeMOHTaMV KAIEHTIB, OHAK, KO NOYMHAID AyMaTK NPO
PEMOHT B1aCHOTrO NOMELLKaHHA, — 0fipa3y BiAmMoBAAOCA
BiA ui€i igei. TakoX Mpito HaBYUTMCA cniBatu. A mato
nobpe nouyTta puTmy, 60 TaHLUOBaB 6HaraTo POKiB.
MpoTe, KoM Mato NOEAHATH FONOC i3 MY3MKOID, — Lie He
Tak npocTo. Cnogaisatocs, ITBTK(IA+)-xop «KpakodoHis»,
[0 AKOr0 MeHe WOWHO NPUIHANM, A0NOMOXKe 3400yTH
AKomora 6isblie moro 6apuToHy. Ha wiacTa, penetuuji
xopy Ans 6apuToHiB BiabyBatoTbeA B LeHTpi «DOM EQ»,
TOX A TOYHO 3Halo, KyAM MeHi WTw. HapewTi, A mpito
npo Te, Wob yci bynn ApyKHi o4He A0 OAHOTO, KUAK B
peasnbHOMY CBITi, @ HE Y BNAaCHUX yABax, ymanu npo cebe
Ta CBOE OTOYEHHA.

€ KiNbKa Kpawmx MomeHTiB. KoXeH mMas OAHy ChinbHY
pucy — Le MOMEHTM, KOAW HamM BAaBanoCA AOCAITU
KONEeKTUBHOI MeTh. OAHUM i3 HUX BYNO BIAKPUTTA LEHTPY

niaATPUMYBaTUMY 3B’A30K foTenep. A 3Hato HaraTbox yKe
[EeCATb POKIB. 3 KMMOCb CTanu 61mM3bKMMKM Apy3samu. Lie
Te, Wo He npuabaTty 3a rpowi Ta He 3HaWTU Ha ByauUL.

CMiNKyBaTUCA ¥ CUAINN PA3OM 33 OHUM CTONOM. A Mpito
npo Te, wob y Hac He Byno AMNem, Ha KWTANT TOro, XTO
nepwmm npuiae Ha AeHb HapoAXeHHA MOEI NAeMiHHMLI,

Mameyw eHd36a posmoenas 3 Jlykawem CemeHyem

Fundacja
J Kultura dla Tolerancji
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36ipHUK, AKUIA AONOMOXKE HAaAATH KOHCYNbTaLilo

| -«

Y 2019 pouj dyHAauia BUKAMKaNa dypop i3 EAUHUM Aper-KBiH-peBto B KpaKosi.
«[liamaHTV Houi», N'ATe PeBto, CNPOAtOCOBaHe MeHPiKoM MactoToM i3 PO3BaKanbHOI
areHuii «®apo», 3 KOBTHA 36upae aHwnaru. OKpPiM TOro, WO PEBIO rapaHTye
pagaicTb, YyAoBi Becenow  emouji, BOHO 3Myllye 3a4ymaTuca. KoxHoro pasy
BOHO YHiKanbHe, ocobaumse i BapsucTe. Tlicna WOy € MOXAMBICTb HE3abyTHLOrO
CNiNIKyBaHHA 3 TPYNOIO — YacTille, ax 40 PaHKy, O HE3BMYHO B HaLLi AHI.

[AonomoxkiTb Ham HagaTu aonomory!

KoXXeH MaB MOMEHT Y KWUTTi, Koan 6yno copomHo. Moxe, Le Byno HempuemHe
BiAUYTTA B XKMBOTI, UM XBWUI HEMPUEMHOIO Tenaa Ha BaWwomy 061mudi. Moxnuso,
CBIT HAa MWTb 3aKPYXIAB [LOBKOMA BaC i, TMCAYI AYMOK PO3pUBanu 3CcepesmHu
ro0OBY Ha YacTUHW. HagiTb 3apa3 el cnorad, 6e3ymoBHO, 3MyLUyE nodyBaTnca
HekomdopTHO. Tenep yABITb, WO et MOMEHT NepeTBOPIETLCA Ha AHI, TWXKHI,
MiCALj, HaBiTb POKM.

CnoBHMK KonniH3a BM3HA4Ya€e COPOM, AK KHEMPUEMHE BIAYYTTA, AKE BUHUKAE,
KoM BM 3p0bunau LWoCh He Tak, abo novyBaeTecs He3pyYHO». YHACNIAOK TaKmx
MOYYTTIB, AK CAMOTHICTb, COPOM i 0OCTaBMHM, AIKi YacTO CynpoBOAXKYHOTH Le, 70%
monoaunx ITBTK(IA+)-ntoaen MonbLi manu cyiumaanbHi AyMKU. BaxKo ckasatu,
CKiNIbKM NiAAITKIB NOKIHYMAM i3 COBOLO, aZKe YacTo CiM'A COPOMMUTLCA POIKPUTH

Y 2019 poui nybaika mana MOXAMBICTb NOHGAYUTU APEr-KBIHC He NWLIE Ha CLEHI
TeaTpy «bapaka» (nossc. Teatr Barakah), WO BBa)KAEMO BEAMYE3HUM YCMIXOM.
BoHuW 3'ABnAnUCA nepes Tenekamepamu Ta BUCTyManu B TakWX mporpamax, Ak
«3acnisarimo: 3apas yci pazom» Ta «TW BUrNALAEW 3HANOMOIO» Ha TenekaHani
«Polsat». BOHW Takox 6panu yyacTb y 3ycCTpidax, MUCTELbKMX 3axodax Ta
KOHrpecax, Hacamnepez, PO3KpMBalOUM CeKpeTn mucteuTsa gpery. MuHynoro
poKy dyHAauis niaTpumana woy «Miit WAAX, MOA Mpif, MOE XWUTTA», Npem’epa
AKOro BiAbynaca B yepsHi 2019 poky. 3ipKoto woy byna MNaniHa MakeiH, y cynposoai
[BOX TaHUtopucTiB. [aniHa po3nosina Npo Mo4aTok CBOEI Kap'epwn, npuroau
Ha CUeHi i AK BTiNtoBana mpii B XUTTA. BoHa cnisana, TaHUOBana, 3myllysBana
cmiaTues i nnakat. 2020 pik cTaHe 0cob6aMBUM A/1a opraHisauii — «KynbTypa 3a
TONEPaHTHICTb» CBATKYE 15-pivyal MpoTe Halwi naaHM, MOKKM 3a11WaTbCA B CEKPETI.
Ha 3anutanHa npo 2020 pik Ockap d’tocek (nosasc. Oskar Fusek) Tpoxu ipoHiYHO
BiAnoBiB: «lLle Byae ayse KpyTo — MM 36epemo HacTynHe peBto i NOLWYyKaeMo
rigHe 30BHilWHE diHaHcyBaHHAY. OYiKyeEMO, WO eaMHEe Aper-KBiH-peBto B MobLLi
6yae NPUroNOMLLANBKM i, MM HaZani BpaTMMeMO y4acTb y po3B’A3aHHi Npobaem
NTBETK(IA+).
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aBsTop: MoaHHa Possopckas (Joanna Rozworska)

Tenep BY 3HAETE, HACKINbKM BaXKMBOIO € Bala NiATPUMKA.
BaHk «Millenium» 53 1160 2202 0000 0002 1234 9437
HasBa nepekasy: «Darowizna na wsparcie psychologiczne»
(MoxcepmaeysaHHA Ha ncuxosoziyHy donomozy)
I[HTepHeT-iHiLiaTVBa:
https://zrzutka.pl/z8xuac
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Acoujauis 3 gonomoru i npodinaktukm BII/CHIQy «EanHKI CBIT»

LlA KpakiBCbKa opraHisaljifa aKTMBHO 3aMAETbCA Npobnemoto Ximcekcy, Xxoya
Ha3Ba 3BY4YWTb [OCUTb €K30TUYHO Ta aCOLLIETHCA 3 KNYOHOW KynbTypor 21-
ro CTONITTA, — TyT i 3apa3 Ue cepiio3Ha npobnema. 343a€TbCA, CamM XIMCEKC He €
HOBMM, ab0o CeKpeTHWM ABuLEeM. Hapasi cynepeykn 3 npusoay TOro, HaCKINbKK
LWMPOKO CAifL, Le BU3HAYaTU. TpOoCTille KaxKyum, XiIMCEKC — Lie CTaTeBMIM KOHTAKT
nig 40 NCUXOAKTUBHMX pedyoBUH. OCTaHHI AocniaxKeHHs 6ynu 3ocepeykeHi
Ha BY3bKOMY Knaci peYoBWH i FPYHTYBAAMCA Ha ixXHil nonynapHOCTI (Hanpuknag,
medeapoH, KeTamiH, meTamdeTamiH). [ia UMX nNpenapaTis Noafrae B TOmy, WO
BOHM 3aroCTprolOTb MOYYTTA, yCyBatoTb Hap’epu Ta MOLOBMKYIOTb CTaTEBWIA aKT.
BOHW CNpUUMHAIOTL 3anexHicTb. [po XimceKc aenani YacTille MOXHa No4yTu B
KoHTeKcTi JITBTK(IA+)-cninbHOTK, ane My [OBTMIA Yac He 3HaAM, AK BUPILLUTA LIKO
npobnemy B Monbuji.

[enapTameHT AepKaBHOI ririeHn HauioHanbHOro iHCTUTYTY TFPOMAZCbKOro
3p0pos’a y 2019 poui NpoBiB A0CNIAHWLBKMIA NPOEKT «XiMmceKke y Monblyi —
3arasbHOMNONbCbKE AOCNIAKEHHA XIMCEKCY cepef, YONOBIKiB, AKI MalTb CEKC i3
YyosioBiKkamm». MeToto focnifKeHHsA Bya0 OUiHUTU MaclTabu ximceKey B8 Mosblui,
y TOMy ymcni nowmnpeHHs INMCLU cepea ntofei, AKi NPaKTUKYHOTb XIMCEKC, @ TaKOXK
BM3HAYUTK, AKi HEOOXiAHI MeToaM NPOdINAKTUKM IHDEKLiM, NiIKYBaHHA 3a71€KHOCTI
Ta NPeBEHTMBHOrO BTPYyYaHHA.

Tectn NpoBOAWAW OLHOYACHO B KiNIbKOX MICTax Ta KOOPAMHYBANUCA Pi3HUMM
noabmu. Y Kpakosi TecTyBaHHA NPOBOAMAM B KAIHILi «MoHap» Ta ueHTpi «DOM
EQ». Le cTano MoavMBMM 3aBaAaKM A06POTI KOOPAMHATOPIB | KOOPAMHATOPOK,
AKi 3aB)KAM rOTOBi AOMNOMOITM — AAKYIO 3a Baly gonomory! Y pasi, Ko 8K

) . npuimanu ximidHi peqyoBuHM, YM y Bac ByB XimceKc i, B xOTinn 6 Nnorosoputi
nepwe po3bute cepue, 6inb, Po3ayKy Ta pPo3yapyBaHHA, HIXTO He CKaxe, WO ; . . h
3 KMMOCb MpO Le, Yu Bam noTpibHa iHlWa [OMoMOora, HWKYe 3HaiaeTe Kisbka

KWUTTA iHOAj ByBa€E TakMM i LLO Bam NOTPIBHO NMLLE KiNbKa IHCTPYMEHTIB, LWo6bu . .
YCTaHOB, AKi 3p061ATb Lie NpodeCiiHO Ta HeynepeasKeHo:

BMOPATUCA 3 HUMMK. - - ; . .
. Kniika acoujauji «MoHap» 478 NpodinakTukM, AikyBaHHA 1 Tepanii
Ha wo mu 36upaemo?

3anexHoctelt y Kpakosi — ul. $w. Katarzyny 3, 31-063, Kpakis;

O/K MeuxiaTpis Ana AOPOCAUX, A4iTEN Ta MONOA), AEHHE BiAAINEHHA NiKYBaHHS
3anexHocTen, KpakiBCcbKMin yHiBepcuTeTChbKMA WwnmTanb — ul.Olszanska 5,
31-315, Kpakis;

asTop: MoaHHa Po3sopckas (Joanna Rozworska)

npUYKnHYy camorybctsa AuTMHU. Lle Take KOpPOTKe C/NOBO, ane BOHO BMPANKAE
BE/IMYE3HUI CTpaX KUTTA. Mu, sk ITETK(IA+)-ntoam, AOBrO COPOMMMOCS TOTO,
LU0 BOHW BUABNATb, Ai3HALOTHCA NPO HaLLy iHWY» OPIEHTALiO (Ha iXHIO AYMKY,
«ripwy»). Y TOW 4ac, KoM BOHU Ai3HAIOTLCA, NMOYMHAOTbCA 0bpasu, ByniHr
i disnyHe HacunbcTBO. BLOMa YyeMO CNOBa, AKi AyKe paHATb, HanpuKkaag,
«3604eHelb, abo «Le MOXKHa BUNiIKyBaTW». IHOAj B3arani He roBOpUMO Npo cebe
i MPUTHIYYEMO Lie NOYYTTA TaK, LLLO BOHO MOYMHAE PYMHYBATU HAC 3CEPeaMUHM i
LUITOBXA€E A0 Kpato. Lle BnAnBae Ha BCce Halle JOPOCae XKUTTA. 3peLlToro, HIXTO
He Kae Brosoc, Wo HOpManbHO ByTu HereTepoceKcyanom. [JexTo cKaxe, Wo
BW He eAMHMIA MaeTe npobnemu B cim’i. TpoTe, KOAM BUPOCTAETE i BiadyBaeTe

©J

Stowarzyszenie
Teczowka

OpraHisauia 3 Katosiue, Aka npautoe ana JITBTK(IA+)-cninbHoTM, 3anpoluye
NPUEAHATUCA A0 HWX Ta NiATPMMATW iHiuiaTMBy «Big copomy A0 AONOMOTMY,
CTBOPEHOI 3 ypaxyBaHHAM monoamx JITETK(IA+)-ntoaei.

teczowka.org.pl — kontakt@teczowka.org.pl — @stowarzyszenie.teczowka

CouianbHa rpyna

Y nopobaetbcA rpaTv B HacTiAbHi irpn, abo auBuTUCA dinbmK B
HesneyHomy cepefoBuLi? YW xoyeTe MNO3HANOMUTMCA 3 LiKaBUMMU
noabMK | npocto  notepeBeHnTU? MpueaHyitteca ao JITBTK(IA+)-
acouiaui «TeHuyBKa». [isHanTeca 6inblue Ta 3anuWiTbCa Ha N ATHUYHI

3ycTpid(-i): Mwu 36Mpaemo rpoLLi, TOMy LLLO XO4EMO 3A4JIMCHUTU CBOI MPii: X04emo 3pobuTn .

KOHcynbTauii gocTynHumu ans seix JITBTK(IA+)-ntoaei Ta iXHiX poAMH, fKi LbOro

Igbtgrupa@teczowka.org.pl ) -
noTpebytoTb. MK BIpUMO, LLO KOXKEH i3 HAaC Mae NpaBo Ha MUTTA Y rapMoHii 3

«Ba6’e Kato» (nostec. Babie Kato) coboto i, npaso }1}061/'1Tl/l, He COpOI\A}'IFILWICb.. . ManononbCbkUii LEeHTp Tepanii 3an1eXHoCTeln Ta NCUXoNoriyHOi AoNoMorm
Fpyna Ana KiHOK, AKi N0BAATb KiHOK. [pueaHyiiTeca A0 Hac, Mu 3§“paf:"'° rpowi, abu matu MOMKMBICTD: — ul. Szlak 26/11, 31-153, Kpakis;
CTBODIMO PA3oM BIAKDMTY Ta BeanedHy CninbHOTY AR KiHOK. M o i Aani HaaasaTu 6e30MnaTHI KOHCYbTaLi; 5 ) ' . MpoeKT «YucTi yaapu» (aHesn. Clean Beats) — czystebity@monar.krakow.pl;
CTBOPMAM MiCLE, A€ MOXEMO 3HalOMWTUCA, iHTerpysaTica Ta ° lKeDVBaTVl rpynamu fLOFlON\OFVl necbiiiox,  reis,  6icekcyanbHux . KpaK?BCbKMﬁ LEeHTp ANikyBaHHA 3anexHoctern — ul. Wielicka 73, 33-332,
obMmiHtoBaTMCA AOCBIAaMM. HanuwiTe Ham: ! TpaHFI’EHLI,epHVIX npﬂ,em; . ) Kpakis;
. opraHi3oByBaTh cepito 6€30MNaTHUX TeMaTU4HWMX MaiicTep-knacis AnA . After Party — 577 756 743, afterpartyfes@gmail.com.

babiekato@teczowka.org.pl NITBTK(IA+)-ntoaei, SKi NpOXoAUTUME KOHCYbTAHT, Ui KOHCYNbTaHTKa;

o CTBOPUTM CMUCOK [PYXKHIX TepanesTiB, TepaneBTOK, KOHCY/bTaHTIB
i KOHcynbTaHTOK Cinesii;

J CTBOPUTM HaBYaNbHi MaTepianu,

o HaBYaTW HalMX TepanesTiB i TepaneBTOK, aby BOHM CTaBaAM e KpaLLMmm
B TOMY, LLO pobAATh.

KopwucHi nocunaHHs: meskiebranie.pl, chemsex.pl, skaids.org.

Becenkosi poguHu

Ipyna Ana BCiX, XTO »KMBE Y BECENKOBIN PoAMHI. UM € y Bac AiTH, um

TiNbKM NnaHyeTe ix? MpuxosbTe pasom, CTBOPiMO Be3neyHuii npocTip,

e BW No3HaloMuTecA 3 iHLWMMM CiM'AMM, HACONOAUTUCA KOMMAHIELD,

NOAINVNTICA AOCBIAOM i BCTAHOBUTM HOBI KOHTAKTW. HanuwiTb Ham:
teczowerodziny@teczowka.org.pl
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